
114學年度第 1學期體育(一)教學進度表【楠梓校區夜間】 
 

 

任課 

教師 

各週次教學進度及課程內涵 

第 1週 

至第 11週 
第 9週 

第 12週 

至第 15週 

雨備 

場地 

第 16週 

至第 17週 
第 18週 

星期一 10-11節 
進四輪

機一甲 
吳宗憲 

課程講解 

、游泳課程

及測驗（體

育館） 

期中考

週，照

常上課

或測驗

（體育

館） 

籃球 
（室外籃球場） 

羽球 

多元體驗

課程（體育

館） 

水域安全

宣導（期

中統一公

告教室） 

星期四 10-11節 

進四休

閒一甲 

進四供

應一甲 

吳宗憲 排球 
（室外排球場） 

桌球 

星期五 

10-11節 

進四電

訊一甲 

進四航

管一甲 

張瑞良 木球 
（體育場） 

桌球 

12-13節 
進四造

船一甲 
張瑞良 木球 

（體育場） 
桌球 

備註： 

1. 第 9週為期中考週，進修部班級不實施體適能檢測，但仍須照常進行課程進度，教師如需告假，請依照校訂調、補、 

代課程序辦理。 

2. 多元課程設計意旨，在使學生能明瞭並融入本校各運動場域及設施之運用內涵。第 16 週課程可視球類課程考試狀

況，彈性調整課程銜接。 

3. 籃球、排球及休閒體育項目，於室外場地進行；雨備項目統一於體育館進行。 

4. 水域安全宣導課程，採課堂教學，授課教室於期中統一公告，課程實施後請老師拍照上傳教學群組，以利後續備查。 

教師及課程 

進度內涵 

星期 節次 班級 


