
115 學年度第 1 學期 
楠梓校區日間五專一、二年級一般體育陸上教學進度表

星期 節次 班級
授課

老師

陸上課程

球類項目

(第 15­17 週)  雨備項目 第 18 週 

星期三 1­2 節 五專漁科一 李榮尚
籃球 羽球

水域安全宣導

（另借教室）星期四 3­4 節 五專漁科二 陳仕恒

◎第 9週統一實施體適能檢測。

115 學年度第 1 學期 
楠梓校區日間五專三、四年級一般體育陸上教學進度表

星期 節次 班級
授課

老師

陸上球類課程

第 1­8 週  第 10­18 週  雨備項目

星期一 1­2 節 五專漁科三 王建文
籃球 羽球 羽球

星期二 1­2 節 五專漁科四 陳玉林

◎第 9週統一實施體適能檢測。
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