
114 學年度第 1 學期體育(一)日間部球類教學項目表【第一校區】 
 

 
任課 
教師 

球類體育課程、水域安全宣導、仰臥捲腹 

第 1-8、
10-11 週 

第 9 週 第 12 週 第 13 週 第 14 週 第 15-18 週 
雨備場

地 

星期一 

應英

一乙 
1-2
節 

黃曉晴 

游 
泳 
課 
程 
 
上 
課 
地 
點 
游 
泳 
館 

體 
適 
能 
檢 
測 

   
檢 
測 
地 
點 
體 
育 
館 
2 
F 

水域安全

宣導 
仰臥捲腹 

桌球 桌球 桌球 桌球教室 

電通

一甲 
1-2
節 

林漢斯 籃球 
水域安全

宣導 
仰臥捲腹 

籃球 籃球 
游泳館

2F 
重訓室 

電通

一乙 
1-2
節 

余翌琟 羽球 羽球 
水域安全

宣導 
仰臥捲腹 

羽球 
活動中

心 

2F 

應英

一丙 
3-4
節 

黃曉晴 
水域安全

宣導 
仰臥捲腹 

桌球 桌球 桌球 桌球教室 

營建

一乙 
3-4
節 

林漢斯 籃球 
水域安全

宣導 
仰臥捲腹 

籃球 籃球 
游泳館

2F 
重訓室 

電資 
技優 

3-4
節 

林建均 排球 排球 
水域安全

宣導 
仰臥捲腹 

排球 
游泳館

1F 
大廳 

運籌

一甲 
5-6
節 

林漢斯 
水域安全

宣導 
仰臥捲腹 

籃球 籃球 籃球 
游泳館

2F 
重訓室 

運籌

一乙 
5-6
節 

黃曉晴 網球 
水域安全

宣導 
仰臥捲腹 

網球 網球 
游泳館

1F 
大廳 

風管

一甲 
7-8
節 

宋明律 
水域安全

宣導 
仰臥捲腹 

羽球 羽球 羽球 
活動中

心 

2F 

星期二 

應英

一甲 
1-2
節 

林志誠 
水域安全

宣導 
仰臥捲腹 

足球 足球 足球 
游泳館

1F 
大廳 

財管

一甲 
1-2
節 

陳映瑋 桌球 
水域安全

宣導 
仰臥捲腹 

桌球 桌球 桌球教室 

 
營建

一甲 

 

3-4
節 

林志誠 
水域安全

宣導 
仰臥捲腹 

足球 足球 足球 
游泳館

1F 
大廳 

星期 班級 節次 



114 學年度第 1 學期體育(一)日間部球類教學項目表【第一校區】 

資管

一甲 
3-4
節 

陳映瑋 桌球 
水域安全

宣導 
仰臥捲腹 

桌球 桌球 桌球教室 

資管

一乙 
3-4
節 

黃弘欽 排球 排球 
水域安全

宣導 
仰臥捲腹 

排球 
游泳館

2F 
重訓室 

電子

一甲 
5-6
節 

黃弘欽 桌球 桌球 
水域安全

宣導 
仰臥捲腹 

桌球 桌球教室 

金融

技優 
5-6
節 

林志誠 
水域安全

宣導 
仰臥捲腹 

足球 足球 足球 
游泳館

2F 
重訓室 

金融

一乙 
8-9
節 

劉歷晉 
水域安全

宣導 
仰臥捲腹 

桌球 桌球 桌球 桌球教室 

星期三 

行銷

一甲 
7-8
節 

黃盈晨 羽球 
水域安全

宣導 
仰臥捲腹 

羽球 羽球 
活動中

心 

2F 

行銷

一乙 
7-8
節 

蔡志鵬 
水域安全

宣導 
仰臥捲腹 

網球 網球 網球 
游泳館

2F 
重訓室 

星期四 

金融

一甲 
3-4
節 

張崇恩 籃球 籃球 
水域安全

宣導 
仰臥捲腹 

籃球 
游泳館

2F 
重訓室 

應德

一甲 
7-8
節 

林建均 籃球 籃球 
水域安全

宣導 
仰臥捲腹 

籃球 
游泳館

2F 
重訓室 

星期五 

環安

一甲 
1-2
節 

許國鐘 
水域安全

宣導 
仰臥捲腹 

桌球 桌球 桌球 桌球教室 

環安

一乙 
1-2
節 

羅郁平 籃球 
水域安全

宣導 
仰臥捲腹 

籃球 籃球 
游泳館

2F 
重訓室 

工設

一甲 
3-4
節 

許國鐘 
水域安全

宣導 
仰臥捲腹 

桌球 桌球 桌球 桌球教室 

應日

一乙 
5-6
節 

周秋琴 
水域安全

宣導 
仰臥捲腹 

羽球 羽球 羽球 
活動中

心 

2F 

機電

一甲 
5-6
節 

羅郁平 籃球 
水域安全

宣導 
籃球 籃球 

游泳館

2F 
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仰臥捲腹 重訓室 

機電

一乙 
5-6
節 

王文忠 網球 網球 
水域安全

宣導 
仰臥捲腹 

網球 
游泳館

1F 
大廳 

應日

一甲 
7-8
節 

周秋琴 
水域安全

宣導 
仰臥捲腹 

羽球 羽球 羽球 
活動中

心 

2F 

備註： 

1. 水域安全宣導及仰臥捲腹皆在游泳館 1F 大廳 


