
110 年度體育署培育優秀原住民族學校運動人才執行計畫- 

原住民族學生運動證照講座簡章 

一、 講座宗旨： 

國人生活水準提升，對於休閒活動亦開始追求品質、健康及多元化，衍生許多運

動、健身及休閒娛樂等相關產業之工作機會；前述產業依活動性質，包含運動指

導員、健身活動指導員及休閒活動指導員，針對具有體育運動及運動休閒相關科

系之大專院校，向原住民族大專學生宣導考照事項，引導原住民族學生進入所需

運動指導、運動競技及運動休閒產業，強化原住民族體育運動人才之多元發展。 

二、 主辦單位：教育部體育署 

三、 承辦單位：國立體育大學 

四、 協辦單位：臺北市立大學(原住民族學生資源中心)、國立體育大學(原住民族學

生資源中心及結合北區區域原資中心)、國立高雄科技大學(體育室)、國立屏東

大學(原住民族學生資源中心) 

五、 辦理時間及地點： 

序號 l 2 3 4 

日期 11/13(六) 11/25(四) 12/1(三) 12/8(三) 

時間 上午 8:30 上午 8:30 下午 1:00 下午 1:00 

地點 國立體育大學 國立屏東大學 國立高雄科技大學 臺北市立大學 

六、 參加對象：全校學生皆可參加(原住民族學生優先報名)，為維護講座品質，每

場次人數 80 名為限，提供餐點。 

 



七、 報名資訊：請至線上表單填寫報名表，https://reurl.cc/EZgbYR。 

八、 課程內容與時程表： 

(一) 內容 

1. 運動防護員資格檢定辦法 

2. 山域嚮導資格檢定 

3. 救生員資格檢定 

4. 各級學校專任運動教練資格審定辦法 

5. 運動防護員資格檢定辦法 



(二) 時程表 

 上午時段 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 下午時段 

時間 課程內容 

1300-1320 報到 

1320-1330 開幕 

1330-1430 運動證照說明 1 

(國民體適能指導員資格檢定、山域嚮導資格檢定) 

1430-1440 休息 

1440-1540 運動證照說明 2 

(救生員資格檢定、各級學校專任運動教練資格審定辦法) 

1540-1550 休息 

1550-1650 運動證照說明 3 

(運動防護員資格檢定辦法、綜合座談) 

 

九、 其他注意事項： 

1. 防疫期間參與人員請配合各校防疫措施。 

時間 課程內容 

0830-0850 報到 

0850-0900 開幕 

0900-1000 運動證照說明 1 

(國民體適能指導員資格檢定、山域嚮導資格檢定) 

1000-1010 休息 

1010-1110 運動證照說明 2 

(救生員資格檢定、各級學校專任運動教練資格審定辦法) 

1110-1120 休息 

1120-1220 運動證照說明 3 

(運動防護員資格檢定辦法、綜合座談) 


