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國立高雄科技大學 114 年度全校運動會 
競賽規程 

第一條 宗  旨 

為鼓勵全校師生踴躍參與體育活動，促進身心健康、培養團隊精神及增進師生情誼

，特舉辦全校運動會（以下簡稱本會）。 

第二條 主辦單位 

國立高雄科技大學。 

第三條 承辦單位 

體育室。 

第四條 協辦單位 

秘書室、學生事務處、綜合業務處、校友服務暨實習就業中心、人事室、總務處、

校園安全中心。 

第五條 比賽日期及地點 

一、本會訂於 114 年 12 月 6 日（星期六）假第一校區田徑場舉行；如需辦理會前

賽，將於報名截止後陸續進行，其時間與地點將公告於體育室網站。 

二、開幕典禮預定於同日上午 8 時 30 分，假第一校區外語學院中庭廣場舉行。 

三、開幕典禮禮成後，將進行學生組各項運動賽事及教職員工組趣味競賽。 

四、倘因天候不佳致運動場地不適賽事舉行，將取消開幕典禮，所有賽程另擇期補

辦，並於活動前三日公告於體育室網站。 

第六條 競賽分組 

一、學生組：依學制分組，以「系」為單位組隊參賽。 

（一）五專部學生組： 

1、男生組：五專部一至三年級全體男生。 

2、女生組：五專部一至三年級全體女生。 

（二）日間部學生組： 

1、男生組： 

五專部四、五年級，日間部二技、四技及碩博士班全體男生。 

2、女生組： 

五專部四、五年級，日間部二技、四技及碩博士班全體女生。 
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（三）進修部學生組： 

1、男生組：進修部二技、四技及碩士在職專班全體男生。 

2、女生組：進修部二技、四技及碩士在職專班全體女生。 

二、教職員工及校友組：依單位編組，由各單位主管負責組隊。 

（一）行政 A（由教務長組隊）： 

教務處、研究發展處、永續發展處、產學營運處、創新創業發展處、共

同教育學院、高瞻科技不分系學士學位學程全體職員。 

（二）行政 B（由學務長組隊）： 

學生事務處、秘書室、國際事務處、教育推廣與經營管理處、圖書館、

電算與網路中心、校園安全中心全體職員。 

（三）行政 C（由總務長組隊）： 

總務處、海洋科技發展處、財務處、海事人員訓練處、綜合業務處、人

事室、主計室、環境安全衛生中心全體職員。 

（四）工學院：全體教職員工。 

（五）智慧機電學院：全體教職員工。 

（六）電機與資訊學院：全體教職員工。 

（七）海事學院：全體教職員工。 

（八）水圈學院：全體教職員工。 

（九）商業智慧學院：全體教職員工。 

（十）管理學院：全體教職員工。 

（十一）海洋商務學院：全體教職員工。 

（十二）創新設計學院：全體教職員工。 

（十三）外語學院：全體教職員工。 

（十四）校友總會：校友總會全體校友、校友服務暨實習就業中心全體職員。 

第七條 參賽資格 

一、學生組：凡本校 114 學年度第 1 學期註冊學生，皆得依前條所列組別參賽。 

二、教職員工及校友組： 

（一）凡於本校服務之教職員工、退休教職員工及校友，均應依前條所屬單位

分組參賽。 
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（二）教職員工報名參賽時，應依下列順序認定所屬單位： 

1、兼任行政職務者，優先歸屬其所屬行政單位。 

2、擔任導師者，次歸屬導師所屬系所學院單位。 

3、無上述身分者，歸屬本職單位。 

（三）若校友總會未另行組隊，則校友服務暨實習就業中心人員得歸屬行政 B

參賽。 

第八條 競賽項目 

一、學生組 

（一）個人賽 

1、徑賽： 

（1）男生組：100 公尺、200 公尺、1500 公尺。 

（2）女生組：100 公尺、200 公尺、800 公尺。 

2、田賽：跳遠、跳高、鉛球。 

3、游泳賽：50 公尺自由式、50 公尺蛙式。 

（二）團體賽 

1、徑賽： 

400 公尺接力（100 公尺× 4 人）、大隊接力（100 公尺× 20 人）。 

2、拔河賽（16 人）。 

（三）球類競賽 

1、排球賽。 

2、籃球賽。 

3、桌球賽。 

4、羽球賽。 

二、教職員工及校友組 

（一）球類競賽 

1、桌球聯誼賽。 

2、網球聯誼賽。 

3、羽球聯誼賽。 

（二）趣味競賽 
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1、臨門一槌。 

2、格格必中。 

3、投速達人。 

第九條 競賽規則及規定 

一、田徑賽依中華民國田徑協會公布之最新規則辦理。 

二、游泳賽依中華民國游泳協會公布之最新規則辦理。 

三、球類及其他各項競賽依其各項比賽辦法辦理。 

四、學生組團體賽（不含 400 公尺接力）及球類競賽項目，報名隊數不足 3 隊者，

不予舉行。 

五、教職員工及校友組競賽項目，報名隊數不足 4 隊者，不予舉行。 

第十條 競賽辦法 

一、學生組 

（一）個人賽 

1、每單項競賽項目每系至多報名 5 名運動員參賽。 

2、每名運動員最多可報名參加 2 項（不包括團體賽項目）。 

3、游泳賽：游泳代表隊學生僅可報名 1 項，游泳體保生不得報名。 

（二）團體賽 

1、以系為單位組隊（建議一年級新生踴躍參加）。 

2、拔河賽（每隊 16 人）： 

（1）比賽採三局兩勝制，每局時間 1 分鐘；時間結束時以中央布標

誌判定勝負。 

（2）第一局場地由抽籤決定，第二局交換場地；如需進行第三局，

再行抽籤決定場地。 

（3）每局開始前可更換隊員並調整陣容。 

（4）會前賽依各校區報名隊數比例取 8 隊晉級決賽，時間與地點由

體育室另行公告。 

3、大隊接力（每隊 20 人）： 

（1）比賽採計時方式進行，每棒跑 100 公尺，全隊共 20 棒（總距

離 2,000 公尺）；每名隊員限跑一次，不得重複上場。 
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（2）比賽時不得穿著釘鞋，亦不得赤腳參賽。 

（3）接棒必須於接棒區內完成，接棒區外交棒視同犯規，取消比賽

資格。 

（4）接棒時須以手持方式傳遞接力棒，不得拋擲或丟擲。 

（5）比賽過程中不得有推擠、阻擋、干擾他隊等行為，違者取消比

賽資格。 

（三）球類競賽 

1、排球賽 

（1）比賽日期及地點： 

A、日期：114 年 10 月 18 日（星期六）及 10 月 19 日（星期

日）09：00 至 18：00。 

B、地點：燕巢校區藤雄館。 

（2）參賽資格： 

本校在學學生，以系為單位組隊報名，並分男生組及女生組參

賽（不依學制分組）。報名方式另行公布於體育室網站。 

（3）比賽制度： 

A、每場比賽採三戰兩勝制。 

B、第一、二局皆二十五分，雙方獲勝場數平手將進行第三局

，先得十五分的隊伍即獲勝。 

C、第三局於一方先得八分時交換場地。 

D、比數達 24：24 或 14：14 則進行 Deuce 制，領先對方兩分

可取得勝利。 

E、8 分與 16 分無技術暫停，每隊每局有兩次暫停，每次 30

秒。 

2、籃球賽 

（1）比賽日期及地點： 

A、日期：114 年 11 月 15 日（星期六）及 11 月 16 日（星期

日）09：00 至 18：00。 

B、地點：第一校區體育館。 
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（2）參賽資格： 

本校在學學生，以系為單位組隊報名，並分男生組及女生組參

賽（不依學制分組）。報名方式另行公布於體育室網站。 

（3）比賽制度：  

A、比賽時間分為四節，每節 10 分鐘，前三節最後 24 秒停錶

（進球不停），第四節最後 2 分鐘停錶（進球停錶）。 

B、每節休息 1 分鐘，中場休息 2 分鐘。 

C、上半場一、二節共有 2 次暫停，下半場三、四節共有 3 次

暫停，暫停時間每次 30 秒。 

D、上述停錶時間外，進球、暫停、罰球不停錶。 

E、若比賽中遇爭議，以該場執法裁判之判決為準。 

3、桌球賽 

（1）比賽日期及地點： 

A、日期：114 年 11 月 22 日（星期六）13：00 至 17：00。 

B、地點：建工校區桌球教室。 

（2）參賽資格： 

本校在學學生，可跨系組隊報名，並分男生組及女生組參賽（

不依學制分組）。報名方式另行公布於體育室網站。 

（3）比賽制度： 

A、每場三點：單打、雙打、單打。 

B、採三點搶二點，每點五戰三勝，每局十一分。 

C、遇三隊或以上戰績相同時，依以下順序判定名次： 

（A）（勝點和）÷（負點和）之商數較大者。 

（B）（總勝局數）÷（總負局數）之商數較大者。 

（C）（總勝分）÷（總負分）之商數較大者。 

（D）仍相同由裁判長決定其他方式分出名次。 

D、男女生組不得兼點。 

E、男生不得參加女生組，女生不得參加男生組。 

4、羽球賽 
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（1）比賽日期及地點： 

A、日期：114 年 12 月 6 日（星期六）09：00 至 18：00。 

B、地點：第一校區體育館。 

（2）參賽資格： 

本校在學學生，以系為單位組隊報名，並分男生組及女生組參

賽（不依學制分組）。報名方式另行公布於體育室網站。 

（3）比賽制度： 

A、分男、女生團體賽（雙打、單打、雙打），女生可替補男

生參加男生團體賽，男生不可參加女生團體賽。 

B、預賽採分組循環，複決賽為單淘汰制。 

C、採落地得分制，一局定勝負，21 分制（11 分換邊），不加

分。 

D、循環賽計分：勝者 2 分，敗者 1 分，棄權 0 分。 

E、積分相同時依比賽勝方決定，如多隊同分則以勝分負分商

數判定，仍同則由大會抽籤決定。 

F、晉級決賽名額依校區隊數除以 3 計算（小數點四捨五入）。 

二、教職員工及校友組 

（一）球類競賽 

1、桌球聯誼賽 

（1）比賽日期：114 年 11 月 22 日（星期六）09：00 起。 

（2）比賽地點：建工校區桌球教室。 

（3）比賽制度： 

A、採雙打三點制，出賽選手不得重複。 

B、每點比賽採先勝三局制，而每局採 11 分制。 

（4）比賽方式視報名隊數決定採循環賽或淘汰賽。 

（5）如採循環賽時，計分法如下： 

A、勝一場得 2 分，敗一場得 1 分，積分多者為勝。 

B、二隊積分相等，勝者為勝。 

C、二隊以上積分相等時，各相關隊名次應以相關隊間的勝率
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定之；首先計算「場數」，然後計算「局數」，最後計算「

分數」，直到排出全部名次為止（勝率＝得分÷失分）。 

D、以上述 A、B、C 的方式仍無法解決積分相同時，應以抽

籤決定（由大會召集相關隊代表執行）。 

（6）凡中途棄權退出比賽或經大會判定失格之球隊，其比賽成績不

予計算，以後之出賽權亦予取消。 

2、網球聯誼賽 

（1）比賽日期：114 年 11 月 22 日（星期六）14：00 起。 

（2）比賽地點：建工校區網球場。 

（3）比賽制度： 

A、採雙打三點制。 

B、每場以一盤定勝負，採先勝六局制；如局數六平時，採決

勝局（搶七）制。 

（4）比賽方式視報名隊數決定採循環賽或淘汰賽。 

（5）如採循環賽時，計分法如下： 

A、勝一場得 2 分，敗一場得 1 分，積分多者為勝。 

B、二隊積分相等，勝者為勝。 

C、二隊以上積分相等，依以下順序判定名次： 

（A）（勝點和）÷（負點和）之商，大者為勝；如相等則

以「（B）」判定。 

（B）（總勝局數）÷（總負局數）之商，大者為勝；如相

等則以「（C）」判定。 

（C）（總勝分）÷（總負分）之商，大者為勝；如相等則

以「（D）」判定。 

（D）若再相等，相關隊在該循環賽中全部比賽結果再依

（A）、（B）、（C）方式循序判定。 

（6）凡中途棄權退出比賽或經大會判定失格之球隊，其比賽成績不

予計算，以後之出賽權亦予取消。 

3、羽球聯誼賽 
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（1）比賽日期：114 年 11 月 29 日（星期六）09：00 起。 

（2）比賽地點：第一校區體育館。 

（3）比賽制度： 

A、採雙打三點制，勝二點為勝。 

B、每點比賽採一局定勝負，而每局採 31 分制。 

（4）比賽方式視報名隊數決定採循環賽或淘汰賽。 

（5）如採循環賽時，計分法如下： 

A、勝一場得 2 分，敗一場得 1 分，積分多者為勝。 

B、二隊積分相等，勝者為勝。 

C、二隊以上積分相等，依以下順序判定名次： 

（A）（勝點和）÷（負點和）之商，大者為勝；如相等則

以「（B）」判定。 

（B）（總勝局數）÷（總負局數）之商，大者為勝；如相

等則以「（C）」判定。 

（C）（總勝分）÷（總負分）之商，大者為勝；如相等則

以「（D）」判定。 

（D）若再相等，相關隊在該循環賽中全部比賽結果再依

（A）、（B）、（C）方式循序判定。 

（6）凡中途棄權退出比賽或經大會判定失格之球隊，其比賽成績不

予計算，以後之出賽權亦予取消。 

（二）趣味競賽 

1、臨門一槌 

（1）器材：木球桿、木球、木球門、三角錐、發令槍或哨子。 

（2）比賽距離：2 公尺。 

（3）出賽人數：每隊 6 人。 

（4）比賽日期：114 年 12 月 6 日（星期六）10：00。 

（5）比賽方式： 

A、每位參賽者手持木球桿，從起點依序推打木球，每擊中木

球門中央球瓶一次得 1 分。 
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B、每人連續推打 3 球，全隊累計分數總和最高者為勝。 

（6）成績判定：採積分賽制；積分相同者，各隊派出 1 名隊員進行

PK 賽，先得分者獲勝。 

2、格格必中 

（1）器材：九宮格、網球、三角錐、發令槍或哨子。 

（2）比賽距離：8 公尺。 

（3）出賽人數：每隊 6 人 

（4）比賽日期：114 年 12 月 6 日（星期六）10：10。 

（5）比賽方法： 

A、每位參賽者依序將網球投擲至九宮格目標板，成功擊落任

一格可獲得 1 分。 

B、每人連續投擲 3 球，全隊累計分數總和最高者為勝。 

（6）成績判定：採積分賽制；積分相同者，各隊派出 1 名隊員進行

PK 賽，先得分者獲勝。 

3、投速達人 

（1）器材：九宮格、網球、測速槍、三角錐、發令槍或哨子。 

（2）比賽距離：8 公尺。 

（3）出賽人數：每隊 6 人。 

（4）比賽日期：114 年 12 月 6 日（星期六）10：20。 

（5）比賽方法： 

A、每位參賽者依序將網球投擲至九宮格網內，並以測速槍測

量每球速度。 

B、每人連續投擲 3 球，全隊累計球速總和最高者為勝。 

（6）成績判定：採積分賽制；積分相同者，各隊派出 1 名隊員進行

PK 賽，速度快者獲勝。 

第十一條 參加辦法 

一、報名日期及方式： 

（一）即日起至 114 年 10 月 24 日（五）止，請依下列分組填寫報名表單完

成報名手續： 
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1、教職員工及校友組：【教職員工及校友組】報名網址。 

2、學生組： 

（1）個人賽：【學生組個人賽】報名網址。 

（2）團體賽：【學生組團體賽】報名網址。 

（3）為避免重複報名，個人賽請由參賽者自行完成報名手續；團

體賽請各隊務必指派一人代表統一報名。 

（二）請評估自身身體狀況是否適合參賽，如有任何疑慮，建議先諮詢醫師

並取得同意後再行報名。 

二、每一單位應設領隊、管理、隊長各一人負責與體育室聯絡。 

三、各單位運動員，凡經報名後務必出場比賽，不得棄權；參加團體項目比賽時

請穿著各單位統一服裝。 

四、領隊及抽籤會議： 

（一）學生組拔河會前賽： 

1、預計於 114 年 11 月 12 日（三）中午 12：30，採線上會議方式辦

理，會議連結將另行通知。 

2、請各參賽隊伍務必派員準時出席，未出席者由主辦單位代為抽籤

，不得異議。 

3、若報名隊數不足以辦理會前賽，則不召開領隊及抽籤會議，相關

事項將另行公告。 

（二）學生組田徑賽、游泳賽： 

由電腦系統自動分組，故不另行辦理抽籤作業。 

第十二條 獎  勵 

一、教職員工及校友組團體項目：錄取四名，由大會頒發獎品以資鼓勵。 

備註：若該項球類競賽教職員工組及校友組各報名隊數達 3 隊（含）以上，

則各組錄取前三名，並由大會頒發獎品以資鼓勵。 

二、學生組個人項目（含 400 公尺接力）：錄取三名，頒發獎牌以資鼓勵。 

三、學生組團體項目（球類競賽、大隊接力及拔河賽）： 

各項競賽優勝隊伍頒發獎盃及獎金以資鼓勵，錄取名額及獎金發放原則如

下： 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmRig2srZWDYK6lpYSdLGwZ9bpIf_KPxTuJtILW5btTpQrKg/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe31FuGWMlvYnXo3bDuAtF93-mL72eg1siTD3tTMnofj00OEQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScMznlnKmZhxavTuEXcOV8jlvmUT9T-ujuChfGtqZFSHxabtw/viewform?usp=dialog
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（一）球類競賽及大隊接力： 

1、報名隊數為 3 隊者，錄取一名。  

2、報名隊數為 4 隊者，錄取二名。  

3、報名隊數為 5 隊者，錄取三名。  

4、報名隊數達 6 隊（含）以上者，錄取四名。 

（二）拔河賽： 

1、報名隊數為 3 隊者，錄取一名。  

2、報名隊數為 4 隊者，錄取二名。  

3、報名隊數為 5 隊者，錄取三名。  

4、報名隊數為 6 至 15 隊者，錄取四名。 

5、報名隊數達 16 隊（含）以上者，錄取八名。 

（三）獎金發放標準： 

1、第一名：新臺幣 5,000 元。 

第二名：新臺幣 4,000 元。 

第三名：新臺幣 3,000 元。 

第四名：新臺幣 2,000 元。 

2、若拔河賽錄取至第八名，第五至第八名各頒發新臺幣 1,000 元。 

（四）決賽當天未出賽或棄賽者將不予獎勵。 

四、學生組競賽總錦標： 

依日間部學生組報名人數及各單項得獎名次計分，錄取一名頒發獎盃及獎金

新臺幣 5,000 元。 

總錦標計分方式： 

項目 評分細項 配分 備註 

報名人數 

≥50％ 7 1、參賽總人數÷該系男、女總

人數×100％ 

2、報名人數將統計印製於秩

序冊內 

≥40％ 5 

≥30％ 4 

<30％ 3 
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項目 評分細項 配分 備註 

各單項得獎名次 

第 1 名 7 

1、依各單項優勝名次給分 

2、大隊接力取前四名以 1.5 倍

計算 

3、拔河賽取前四名計分 

第 2 名 5 

第 3 名 4 

第 4 名 3 

第 5 名 2 

第 6 名 1 

第十三條 罰  則 

一、個人比賽項目之運動員在大會期間若有不合資格（冒名頂替）而出場比賽，

一經證實即取消比賽資格及個人已得之名次，並報請相關單位議處。 

二、任何運動員在大會期間，如違背競賽精神有不當行為，不守秩序、不顧道德

、侮辱其他隊員、職員、不服從裁判，除審判委員會加以相當懲罰外，大會

得依情節輕重呈請議處。 

第十四條 附  則 

本競賽規程如有未盡事宜，承辦單位得以隨時修正、補充之，並保有隨時修改及

終止賽事之權利。 


